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of visual afferentation. Visual perception is of leading importance for the intellectual, psychomotor and creative development 
of the individual, but the mechanisms of visual perception remain the least studied in the context of ensuring cognitive 
processes in children and adults. Therefore, the research of the mechanisms of visual afferentation remains a promising 
and relevant direction of modern psychophysiological science, since they are an important component of the cognitive 
process at all ontogenetic stages of the formation and formation of higher mental functions of the child. immunological 
methods and oculodynamic parameters of visual afferentation. Research methods: analysis of anamnestic data; study of 
immunological reactivity; assessment of the state of the autonomic nervous system; determination of the functional state of 
the visual analyzer; research of individual oculodynamic parameters of visual afferentation and visual perception based 
on computer pupillography data; statistical data processing. Taking into account that visual afferentation is a leading 
component of a child’s psychological and psychophysiological state, the authors note the feasibility of using oculodynamic 
parameters of visual afferentation for individualized assessment of the state of psychomotor and cognitive functions in 
children. The introduced analysis of relationships between the oculodynamic parameters of visual afferentation, the results 
of psychological testing and the assessment of the immunological reactivity of the body in children allowed to reveal the 
presence of significant correlations between the studied indicators. According to the authors, the modern methodology 
of the interdisciplinary approach requires the involvement of specialists of various profiles for the full implementation of 
the diagnostic process in children of older preschool age and preparatory groups in order to timely identify the adaptive 
potential of each child for the organization of oriented psychological and pedagogical activities.
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ВПЛИВ РІЗНИХ ГРУП КРОВІ НА РОЗВИТОК 
ОСНОВНИХ ПСИХІЧНИХ ФУНКЦІЙ СПОРТСМЕНОК 13–15 РОКІВ 

Присвячується пам’яті професора Леоніда Прокоповича Сергієнка

У статті досліджено вплив серологічних маркерів груп крові на розвиток основних психічних функцій (увага, 
сприйняття, мислення) дівчат-спортсменок 13–15 років. Мета статті – проаналізувати та узагальнити дані на-
ших наукових досліджень, які стосуються впливу серологічних маркерів груп крові на розвиток основних психічних 
функцій дівчат, які спеціалізуються в різних видах спорту. У дослідженні взяли участь спортсменки Броварського 
спортивного фахового коледжу (експериментальна група) (n=178), які згідно з класифікацією видів спорту за Дем-
бо (1980) були розподілені на дві групи: група А – швидкісно-силові види спорту (n=96); група Б – види спорту на 
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витривалість (n=82). Контрольну групу склали учениці 13–15 років (n=117), які не займалися спортом. Досліджен-
ня психічних функцій проводилося за загально визнаними та науково обґрунтованими методиками: 1) дослідження 
функції уваги проводилось за коректурним тестом Анфімова з використанням буквеної таблиці. Визначали такі 
показники: кількість переглянутих знаків, кількість правильно викреслених букв, кількість здійснених помилок за 
весь час роботи, а також зосередженість (концентрація) уваги; 2) дослідження функції сприйняття часу прово-
дилося за методикою В.Л. Маришука у співавторстві (1990). Визначались такі показники: сума похибок, здійснених 
обстежуваним та точність сприйняття часу; 3) дослідження функції логічного мислення, відповідно, – за мето-
дикою «числові ряди», яку було запропоновано М.В. Макаренком і співавторами (1987). Кількісними показниками 
оцінки згаданої функції були такі: кількість вірних відповідей, угаданих обстежуваним за час роботи, швидкість 
мислення та загальна оцінка стану логічного мислення. Виявлено асоціативні зв’язки між групами крові та осо-
бливостями розвитку психічних ознак учнівської молоді. Встановлено факт можливого використання груп крові в 
генетичному прогнозуванні розвитку згаданих психічних функцій у дівчат.

Ключові слова: групи крові, психічні функції, дівчата, підлітковий вік.

тренувальної спрямованості. Дослідження даної про-
блеми, на нашу думку, має не лише теоретичний, а й 
практичний інтерес. Так, знання про генетичний вплив 
серологічних маркерів груп крові на розвиток психіч-
них властивостей підлітків може бути використано в 
практиці психолого-педагогічного консультування, 
зокрема, учнівської молоді з проблем вибору ними як 
спортивної, так і професійної діяльності.

Мета статті – проаналізувати та узагальнити дані 
наших наукових досліджень, які стосуються впливу 
серологічних маркерів груп крові на розвиток осно-
вних психічних функцій (увага, сприйняття, мислення) 
дівчат-спортсменок 13–15 років, які спеціалізуються в 
різних видах спорту.

Завдання:
1. Вивчити розподіл обстежених дівчат 13–15 років 

за співвідношенням груп крові.
2. Визначити особливості розподілу дівчат 

13–15 років за групами крові в залежності від відно-
шення до занять спортом.

3. Дослідити зв’язок розвитку основних (увага, 
сприйняття, мислення) психічних функцій дівчат-
спортсменок 13–15 років, які спеціалізуються в різних 
видах спорту, з серологічними маркерами груп крові. 

Методи дослідження:
теоретичні – аналіз наукової та науково-мето-

дичної літератури з проблем дослідження можливос-
тей використання серологічних маркерів груп крові в 
генетичному прогнозуванні розвитку психічних ознак 
людини, а також узагальнення власних результатів 
досліджень з даної проблеми.

емпіричні:
1) педагогічне спостереження;
2) педагогічний експеримент – психофізіологічні 

дослідження основних психічних функцій людини 
(увага, сприйняття часу, логічне мислення);

3) аналітичні:
4) методи статистики.
У дослідженні взяли участь юні спортсменки 

13–15 років (n=178) Броварського спортивного фахо-
вого коледжу (експериментальна група), які згідно з 
класифікацією видів спорту за А.Г. Дембо (1980) були 
розподілені на дві групи: група А (n=96) – швидкісно-
силові види спорту (вільна боротьба, легка атлетика: 
спринтерський біг, біг з бар’єрами, стрибки, штов-
хання ядра та метання диску); група Б (n=82) – види 
спорту на витривалість (лижний спорт, плавання: 200, 
400 і 1500 м, легка атлетика: біг на 800, 1500, 3000 і 
5000 м, спортивна ходьба). Контрольну групу іспито-
ваних склали учениці 13–15 років загальноосвітнього 
навчального закладу (ЗНЗ) № 3 м. Бровари, які не 
займалися спортом (n=117). 

Дослідження функції уваги проводилося за корек-
турним тестом В.Я. Анфімова з використанням букве-
ної таблиці. Визначали такі показники, що характери-

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми
Загальновідомо, що для досягнення спортсменами 

високих спортивних результатів (особливо у тих видах 
спорту, які потребують від спортсменів швидкої і точної 
оцінки ситуацій, вміння мислити і приймати правильні 
рішення в обмежених за часом умовах тощо, напри-
клад, в тенісі, ігрових видах спорту, спортивному орі-
єнтуванні та інших видах) велике значення відводиться 
розвитку психічних функцій, зокрема: увазі, логічному 
мисленню, пам’яті та сприйняттю часу (Лукавенко, 
2002; Коробейніков, Мазманян, Коняєва, Россоха, Мед-
видчук, 2009; Макаренко, Лизогуб, 2011; Солошенко, 
Недогонова, 2011; Лебедєв, Тюрін, 2016 та ін.).

Із доступних літературних джерел відомо також, що 
існують асоціативні взаємозв’язки між серологічними 
маркерами груп крові системи АВО, з одного боку, та 
можливостями розвитку рухових якостей (Strikalenko, 
Serhiynko, Serhiynko, 2003; Lyshevska, Shepoval, 2017) і 
деяких психічних функцій переважно у людей зрілого 
віку (Сергієнко, 2007), з іншого. 

На підставі проведених нами досліджень з при-
воду вивчення впливу серологічних маркерів груп 
крові на розвиток основних психічних функцій юних 
спортсменів ми приходимо до висновку, що викорис-
тання груп крові є можливим в генетичному прогно-
зуванні розвитку властивостей уваги (Khoroshukha, 
Putrov, Sushchenko, Bazylchuk, Kabashnyuk, 2018; 
Khoroshukha, Ivashchenko, Bosenko, Biletska, 
Kovalenchenko, 2020) сприйняття часу (Khoroshukha, 
Putrov, Sushchenko, Bazylchuk, Kabashnyuk, 2019; 
Khoroshukha, Bosenko, Tymchyk, Nevedomsjka, 
Omeri, 2020) та логічного мислення (Khoroshukha, 
Putrov, Sushchenko, Zavalniuk, Bazylchuk, Dutchak, 
2019; Khoroshukha, Bosenko, Prysiazhniuk, Tymchyk, 
Nevedomsjka, 2020). До висвітленого варто додати 
той факт, що згадані психічні функції, на думку дея-
ких дослідників (Bjorklund, Bjorklund, 1985; Alkon, 
Airioral, Bear, Black, Carev et al., 1991; Eric R. Kandel, 
2001), є активним процесом, а тому можуть змінюва-
тись під впливом фізичних тренувань.

У проведених раніше нами дослідженнях (Хоро-
шуха, 2014) встановлено факт специфічного впливу 
тренувальних навантажень різного характеру на функ-
ції організму юних спортсменів 13–16 років. Результа-
том таких досліджень є встановлення беззаперечного 
факту придбання одних (в даному випадку – основних 
психічних якостей) та «втрати» інших в процесі багато-
річної адаптації до фізичних навантажень різної спря-
мованості. А тому актуальним і невирішеним залиша-
ється питання щодо впливу серологічних маркерів груп 
крові на розвиток згаданих психічних функцій юних 
спортсменів, які спеціалізуються в видах спорту різної 
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зують функцію уваги: кількість переглянутих знаків 
(А, од.), кількість правильно викреслених букв (В, од.), 
кількість здійснених помилок за весь час роботи (КПо, 
од.), а також зосередженість (концентрація) уваги, що 
оцінювалась за такими її складовими частинами, як 
швидкість перегляду знаків, коефіцієнти правильності 
та ефективності роботи (Лущак, 2001). Дослідження 
функції сприйняття часу проводилося за методикою 
В.Л. Маришука у співавт. (1990). Визначались такі 
показники: сума похибок, здійснених обстежуваним та 
точність сприйняття часу. Прототипом цього метода є 
метод D. Zakay, R.A. Block (2004). Дослідження функ-
ції логічного мислення проводилося за методикою «чис-
лові ряди», яку було запропоновано М.В. Макаренком 
і співавт. (1987). Кількісними показниками оцінки 
згаданої функції були такі: 1) кількість вірних відпо-
відей, даних обстежуваним за час роботи, 2) швидкість 
мислення (ум. од.), 3) загальна оцінка стану логічного 
мислення (бали). 

Дані про серологічні маркери груп крові отримува-
лися з медичних карток обстежуваних. Особи, які не 
мали при собі даних щодо своєї групи крові, не допус-
калися до тестувань.

Результати дослідження та їх обговорення
Характер впливу серологічних маркерів груп крові 

на розвиток основних психічних функцій (уваги, 
сприйняття часу, логічного мислення) дівчат-спортс-
менок 13–15 років без врахування специфіки їх видів 
спорту наведено в такій таблиці. 

Таблиця
Характер впливу серологічних маркерів груп крові 
на розвиток основних психічних функцій дівчат-

спортсменок 13–15 років без врахування специфіки  
їх видів спорту

Психічні функції
Прояв асоціативних 

зав’язків з групами крові 
O(I) A(II) B(III) AB(IV)

Показники функції уваги:
– кількість переглянутих 
знаків (А) (+ –)* (+ –) (+ –) (+ –)

– кількість правильно 
викреслених букв (В) (+) (–) (+ –) (+ –)

– кількість похибок (КПо) (+ –) (+ –) (+ –) (+ –)
– швидкість перегляду 
(Шп) (+ –) (+ –) (+ –) (+ –)

– коефіцієнт правильності 
(Кп) (+) (–) (+ –) (+ –)

– коефіцієнт ефективності 
(Ке) (+) (–) (+ –) (+ –)

Показники функції сприйняття часу:
– сума похибок (+ –) (+ –) (+) (+ –)
– точність сприйняття часу (+ –) (+ –) (+) (+ –)
Показники функції логічного мислення:
– вірні відповіді (+) (+) ( –) (–)
– швидкість мислення (+) (+) ( –) (–)

*Примітки: (+) – найкращий асоціативний зв’язок з влас-
тивостями психічної функції, (–) – найгірший асоціативний 
зв’язок, (+ –) – слабо виражений асоціативний зв’язок.

Так, аналіз показників функції уваги засвідчив таке: 
кількість переглянутих знаків (А) була недостовірною 
(P>0,05) серед дівчат усіх чотирьох груп крові; кіль-
кість правильно викреслених букв (В) суттєво вищою 
була у спортсменок з 0(I) групою крові порівняно з їх 
однолітками, що мали A(II) групу (P<0,05) та не зна-

йдено індивідуальних відмінностей з особами, які 
мали B(III) та AB(IV) групи крові (P>0,05); не вияв-
лено істотної різниці у значеннях показника кількості 
здійснених помилок за весь час роботи (КПо) у дівчат-
спортсменок з різними групами крові (P>0,05); не зна-
йдено також статистично достовірних відмінностей 
в аналізі показника швидкості перегляду знаків (Шп) 
усіх обстежуваних (P>0,05); не знайдено вірогідної 
різниці у значеннях коефіцієнта правильності (успіш-
ності) роботи (Кп) в осіб з A(II), B(III) та AB(IV) гру-
пами крові (P>0,05).

Однак встановлені достовірні відмінності наве-
деного показника між індивідами 0(I) та A(II) груп 
крові (P<0,05), а саме у дівчат 0(I) групи крові середні 
величини наведеного показника були кращими, ніж у 
осіб A(II) групи; і на останок, коефіцієнт ефективності 
роботи (Ке) достовірно вищим був у дівчат з 0(I) гру-
пою крові порівняно з іншими групами крові (P<0,05), 
В цілому можна вважати, що найкращий асоціативний 
зв’язок з різними властивостями функції уваги мали 
юні спортсменки з 0(I) групою крові, а найгірші – з 
A(II) групою. 

Вивчаючи характер змін показників функції сприй-
няття часу (сума похибок, точність сприйняття часу) 
у юних спортсменок з різними групами крові, ми при-
ходимо до того висновку, що, незважаючи на те, що 
за всіма показниками зазначеної функції не знайдено 
вірогідних відмінностей між особами 0(I), A(II), B(III) 
та AB(IV) груп крові (P>0,05), однак відмічалася тен-
денція до зменшення показника суми похибок в сприй-
нятті відрізків часу та, відповідно, підвищення точ-
ності сприйняття часу у дівчат, які мали B(III) групу 
крові порівняно з іншими індивідами. Висвітлене наво-
дить нас на думку, що найкращий асоціативний зв’язок 
з властивостями сприйняття часу мали спортсменки з 
B(III) групою крові.

За даними досліджень показників функції логічного 
мислення дівчат (без врахування спрямованості їх тре-
нувального процесу) було знайдено, що у спортсменок 
з A(II) та 0(I) групами крові реєструвалися достовірно 
кращі (при P<0,05–0,01) значення показників функції 
мислення порівняно з тими особами, які мали AB(IV) та 
B(III) групи крові. Відповідно, найгірший асоціативний 
зв’язок з різними властивостями логічного мислення 
мали саме особи з AB(IV) та B(III) групами крові.

Як свідчать результати досліджень психічних функ-
цій у дівчат з різною спрямованістю їх тренувального 
процесу, за більшістю показників функцій уваги та 
сприйняття часу не виявлено значущих відмінностей 
між представницями груп А і Б (P>0,05). Однак якщо 
у дівчат під впливом тренувань на витривалість (група 
Б) найкращий асоціативний зв’язок з різними власти-
востями логічного мислення мали особи з A(II) та 0(I) 
групами крові, а найгірший – особи з AB(IV) та B(III) 
групами, тоді як у спортсменок швидкісно-силових 
видів спорту (група А) за всіма показниками не зна-
йдено достовірних відмінностей в значеннях згаданої 
функції (P>0,05). Вище висвітлене котрий раз є без-
заперечним свідченням специфічного впливу трену-
вальних навантажень різної спрямованості на функції 
організму спортсменів різних за віком і спортивною 
кваліфікацією (Дембо, 1980; Хорошуха, 2014 та ін.). 

Результати психофізіологічних досліджень учениць 
загальноосвітнього навчального закладу, які не займа-
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лися спортом (контрольна група), вказували на те, 
що за більшістю показників психічних функцій у них 
подібно до експериментальної групи (дівчата-спортс-
менки) не виявлено статистично значущих відміннос-
тей. І наостанок, не знайдено також статевих відмін-
ностей в особливостях розвитку психічних функцій у 
юних спортсменів з різними групами крові (Хорошуха, 
Іващенко, Омері, Буряк, 2020).

Висновки
Аналіз результатів особистих багаторічних дослі-

джень приводить до висновку, що генетична схильність 
до розвитку психічних ознак людини, про яку говорив 
Сергієнко (2007), має місце, що підтверджують наші 
дані. Тому використання серологічних маркерів груп 
крові за системою АВО є можливим в генетичному 
прогнозуванні розвитку основних властивостей (увага, 

сприйняття часу, логічне мислення) сучасної молоді, а 
саме дівчат-спортсменок 13–15 років та їх однолітків, 
які не займаються спортом). Встановлено, що пред-
ставники певної групи крові можуть виявляти нео-
днакові асоціативні зв’язки з різними властивостями 
конкретної психічної ознаки: одні з них – найкращі, 
інші, навпаки, – найгірші. Знання про генетичний 
вплив серологічних маркерів груп крові на розвиток 
психічних властивостей дівчат-підлітків можуть бути 
використані в практиці спортивного та професійного 
психофізіологічного відбору. 

Подальші дослідження в цьому напрямку поля-
гатимуть в обґрунтуванні можливостей використання 
серологічних маркерів груп крові в генетичному про-
гнозуванні розвитку психічної функції зорової пам’яті 
підлітків.
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RELATIONSHIP BETWEEN THE DEVELOPMENT OF BASIC MENTAL FUNCTIONS AND THE 
BLOOD GROUP INDICATOR IN 13-15 YEARS OLD FEMALE ATHLETES 

Dedicated to the memory of Professor Leonid Prokopovych Sergiyenko

In this article, the influence of serological blood group markers on the development of basic mental functions, such 
as attention, perception information, thinking, in female athletes aged 13 to 15 years has been studied. The purpose of 
the article is to analyze and summarize the data of our scientific research, which relate to the influence of serological 
markers of blood groups on the development of basic mental qualities among girls involved in various sports. The study 
involved athletes of the Brovarsky Sports College (experimental group) (n=178), who, according to the classification 
of sports in the Dembo method (1980), were divided into two groups: group A – speed-strength sports (n=96); group 
B – endurance sports (n=82). The control group included girls aged 13-15 (n=117) who did not go in for sports. The 
study of mental functions was carried out using well-known scientifically based methods: 1) The study of the attention 
function was carried out according to the Anfimov correction test by using the letter table. The following indicators were 
determined during the study: the number of characters viewed, the number of correctly crossed out letters, the number 
of errors made during the entire period of work, as well as the focus (concentration) attention; 2) The study of the 
time perception functions was carried out according to the methodology of V.L. Marishuka and co-authors (1990). The 
following indicators were determined during the study: the sum of errors done by the participants and the accuracy of 
the time perception; 3) The study of the logical thinking function, respectively, was carried out, according to the method 
of ‘numerical series methodology’ proposed by M.V. Makarenko and co-authors (1987). Quantitative indicators of the 
logical thinning function evaluation were the following: the number of correct answers guessed by the participants during 
the study, the speed of thinking and the overall assessment of the logical thinking state. Associative links between blood 
groups and the development of mental qualities among young people were revealed. The fact of the possibility of using 
indicators of blood groups in the process of genetic forecasting of the prospects for the development of mental functions 
in girls has been established.

Key words: blood groups, mental functions, females, adolescence.


