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С. М. Симоненко, Е. Б. Лебединський 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ ДИТИНСТВА
В статті окреслені актуальні проблеми рекреаційної психології дитинства, розкриваються основні напрямки 

роботи психологічної служби в дитячих рекреаційних закладах.
Ключові слова: рекреаційна психологія, психологічний супровід, психічне здоров`я, школярі-рекреанти, 

саморозвиток особистості.

S. M. Symonenko, E. B. Lebedynskiy
ACTUAL ISSUES OF RECREATIONAL CHILD PSYCHOLOGY
The article outlines some actual problems of recreational child psychology; discloses the main trends in work of 

psychological service in child’s recreational establishments.
Keywords: recreational psychology, psychological support, psychic health, pupils – recreants, personal self-development.

C. К. Акімов 
ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ІНТЕРНЕТ-АДДИКЦІЇ НА ЦІННІСНО-МОТИВАЦІЙНУ СФЕРУ СТУДЕНТІВ
У статті розглядається зв'язок інтернет-аддиктивної поведінки із ціннісними орієнтаціями й мотивацією навчання 

у ВНЗ. Аналізується специфіка ціннісно-мотиваційної сфери студентів. Проведено дослідження цінностей і мотивів 
студентів, схильних до інтернет-аддиктивної поведінки й не залежних від Інтернету. Результати дослідження 
показали, що для інтернет-аддиктивних студентів більш характерні споживчі цінності й зовнішні мотиви навчання.

Ключові слова: інтернет-аддиктивна поведінка, мотивація навчання, ціннісні орієнтації, успішність.

S. K. Akymov
PECULIARITIES OF INFLUENCE OF INTERNET-ADDICTION ON STUDENTS’ AXIOLOGICAL AND 

MOTIVATIONAL SPHERE 
The article analyzes connection between Internet-addicted behavior, axiological orientations and motivation to studies at a 

higher school. It reveals specificity of the axiological and motivational sphere of students. The author presents conducted 
research on values and motives of students inclined to Internet-addicted behavior and those not addicted to the Internet. The 
research results demonstrate that Internet-addicted students are characterized by more materialistic values and external motives 
to studies.

Keywords: Internet-addicted behavior, motivation to studies, axiological orientations, progress.

О. С. Ануфрієва 
ПРО ТЕОРІЮ ПРИХИЛЬНОСТІ І ЇЇ ВПЛИВ НА ОСОБЛИВОСТІ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ
Стаття присвячена вивченню теорії прихильності Д.Боулбі. В роботі представлені результати дослідження типів 

прихильності у підлітків в рекреаційний період.
Ключові слова: прихильність, типи прихильності, важкі діти, підлітковий вік

O. S. Anufrieva 
ON THE THEORY OF ATTACHMENT AND ITS INFLUENCE ON PECULIARITIES 
OF CHILD’S BEHAVIOR
The article analyzes the theory of attachment by D. Bowlby. It presents some results of the study on types of teenagers’ 

attachment in the recreational period.
Keywords: attachment, attachment types, difficult children, teen age.

Н. В. Баринова
ПОЛОРОЛЕВЫЕ ФАКТОРЫ ДЕФИЦИТАРНОСТИ ОТНОШЕНИЯ ОТЦА К ДОЧЕРИ
В статье исследовано влияние фигуры отца на формирование полоролевой "Я"-концепции девочки. 

Эмоциональная структура детско-родительских взаимоотношений влияет на полоролевое развитие "Я"-концепции у 
девочек, важными составляющими эмоциональной структуры являются субъективные представления девочек об 
актуальных и детских отношениях с родителями. Фактор наличия отца является недостаточным для нормального 
полоролевого развития девочки, решающим фактором является высокое качество отношения отца к дочери, 
основанное на любви и безусловном принятии. Качество отцовского отношения является значимым фактором 
формирования социогенной маскулинности/фемининности.

Ключевые слова: полоролевая "Я"-концепция, маскулинность/фемининность, эмоциональная структура, детско-
родительские отношения.

N. V. Barinova 
GENDER-ROLE FACTORS OF DEFICIENCY OF FATHER’S ATTITUDE TO DAUGHTER
The article researches influence of father’s figure on a girl’s gender-role self-concept. Emotional structure of child-parent 

relationship influences gender-role development of girls’ self-concept, subjective ideas of girls about actual and children’s 
relationship with parents being important components of the emotional structure. The factor of father’s existence is insufficient 
for a girl’s normal gender-role development; the key factor is a high quality of father’s attitude to daughter based on love and 
unconditional acceptance. Father’s attitude quality is a significant factor of development of sociogenic masculinity/femininity. 

Keywords: gender-role self-concept, masculinity/femininity, emotional structure, child-parent relationship.



И. В. Брынза
ЦЕННОСТИ И СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ ЛИЧНОСТИ, КОТОРАЯ ПЕРЕЖИВАЕТ 

БЛАГОПОЛУЧИЕ
В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение особенностей в 

проявлении смысложизненных ориентаций и ценностей в группах субъективно благополучных и неблагополучных 
респондентов. Выявлена совокупность ценностей и смысложизненных ориентаций, которая является общественно и 
индивидуально-психологически обусловленными. Рекреационная психологическая помощь субъективно 
неблагополучной личности может быть направлена на коррекцию системы ценностей и смысложизненных 
ориентаций.

I. V. Brynza 
VALUES AND LIFE SENSE ORIENTATIONS OF PERSONALITY EXPERIENCING PROSPERITY
The article demonstrates some results of empiric research aimed at studying features of displaying life sense orientations 

and values in groups of subjectively happy and unhappy respondents. There has been revealed a set of values and life sense 
orientations publicly and individually-psychologically conditioned. A recreational psychological help of a subjectively 
unhappy personality can be directed at correcting the system of values and life sense orientations.

В. А. Булгакова
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И НАПРАВЛЕННОСТИ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ 

ПОДРОСТКОВ
В статье представлены результаты исследования, проведенного автором по двум методикам по определению 

уровня и направленности правовой культуры у подростков. Исследования проводились в двух группах –
педагогическом колледже и центре "Молодая гвардия".

Ключевые слова: правовая культура, уровни правовой культуры, ценности

V. А. Bulhakova
PSYCHOLOGICAL BASES OF MANIFESTING AND DIRECTION OF TEENAGERS’ LAW CULTURE
The article presents some results of the study conducted by the author via two methods of determining the level and 

direction of teenagers’ law culture. The studies were carried out in two groups – pedagogical college and the centre "Young 
guard".

Keywords: law culture, levels of law culture, values

Л. К. Велитченко
ИНТЕРАКТИВНЫЕ АСПЕКТЫ РЕКРЕАЦИОННОЙ ПСИХОЛОГИИ ДЕТСТВА
Указывается на структурные атрибуты межличностного взаимодействия в системе "субъект – субъект" и их 

психологическое значение для организации отдыха и досуга детей в составе рекреационных мероприятий. Отмечается 
значимость создания коллективного субъекта для эффективности групповой работы с детьми.

Ключевые слова: интерактивные отношения, личность, деятельность, взаимодействие, типы взаимодействия.

L.К. Velitchenko
INTERACTIVE ASPECTS OF RECREATION CHILD PSYCHOLOGY
The article points out structural attributes of interpersonal co-operation in the system "subject – subject" and their 

psychological importance for organization of children’s rest and leisure as a part of recreation measures. The author states 
importance of creating a collective subject as a condition for efficiency of group work with children.

Keywords: interactive relations, personality, activity, co-operation, types of co-operation.

Е. Н. Грек, А. В. Аксенина
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ В 

УСЛОВИЯХ РЕКРЕАЦИОННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
Статья посвящена исследованиям особенностей развития креативности у подростков в условиях рекреации
Ключевые слова: креативность, рекреация, подростковый возраст.

O. M. Hrek, A. V. Aksenyna
PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF DEVELOPMENT OF TEENAGERS’ CREATIVITY IN TERMS OF 

A RECREATIONAL ESTABLISHMENT
The article analyzes peculiarities of development of teenagers’ creativity in terms of recreation.
Keywords: creativity, recreation, adolescence.

Е. Н. Грек, В. В. Брюховецкая
РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ 

РЕКРЕАЦИИ



В статье представлены особенности исследования творческих способностей у младших школьников в условиях 
рекреации. Раскрыты особенности разработки психологического тренинга по развитию творческих способностей у 
младших школьников именно в условиях рекреации. Анализируются результаты апробации тренинга.

Ключевые слова: творчество, творческие способности, рекреация, младший школьный возраст.

O. M. Hrek, V. V. Bryukhovetskaya
DEVELOPMENT OF CREATIVE ABILITIES OF JUNIOR SCHOOLCHILDREN IN TERMS OF 

RECREATION
The article presents peculiarities of studying creative abilities of primary school children in terms of recreation. It 

discloses peculiarities of elaborating psychological training on development of creative abilities of junior schoolchildren in 
terms of recreation; analyzes results of approving the training.

Keywords: creativity, creative abilities, recreation, junior school age.

Е. Н. Грек, В. В. Казарина
ИССЛЕДОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ РЕКРЕАЦИИ
Статья посвящена исследованию эмоциональной сферы подростков в условиях рекреационного учреждения. 
Ключевые слова: эмоциональная сфера, эмоции, рекреация, рекреационная деятельность, подростковый возраст.

O. M. Hrek, V. V. Kazaryna
INVESTIGATING THE EMOTIONAL SPHERE OF TEENAGERS IN TERMS OF RECREATION
The article analyzes the emotional sphere of teenagers in terms of recreational establishments.
Keywords: emotional sphere, emotions, recreation, recreational activities, teen age.

Т. В. Дегтяренко
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНА ПАРАДИГМА У ВИРІШЕННІ АКТУАЛЬНИХ ПРОБЛЕМ РЕКРЕАЦІЙНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ
Стаття присвячена викладенню теоретико-методологічних основ системного підходу до вивчення саногенеза на 

індивідуальному рівні з позицій психофізіологічної парадигми у вирішенні актуальних проблем рекреаційної 
психології.

T. V. Dehtyarenko
PSYCHO-PHYSIOLOGICAL PARADIGM IN SOLVING ACTUAL PROBLEMS OF RECREATIONAL 

PSYCHOLOGY
The article presents theoretical and methodological foundations of the system approach to the study of sanogenesis at an 

individual level in terms of psycho-physiological paradigm in solving actual problems of recreational psychology.

Т. В. Дегтяренко, О.А. Зіборова
ПОДОЛАННЯ СЕГРЕГАЦІЇ ДІТЕЙ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ В РЕКРЕАЦІЙНИХ УМОВАХ
В статті висвітлено досвід виховної та корекційної роботи з дітьми, як мають особливі потреби у рекреаційних 

умовах. В якості діючої моделі інтегрованої соціальної групи дітей розглянута діяльність літніх реабілітаційних 
таборів для дітей з особливими потребами, що проводились батьківською організацією «Творчий Центр 
індивідуального розвитку».

Ключові слова: подолання сегрегації дітей, рекреаційні умови, інтегрований реабілітаційний табір для дітей.

T. V. Dehtyarenko, O. A. Zyborova
OVERCOMING SEGREGATION OF CHILDREN WITH LIMITED CAPACITIES IN RECREATIONAL 

CONDITIONS
The article describes experience of educational and corrective work with children having special demands for recreational 

conditions. As an effective model of integrated social children’s group there is considered activity of summer rehabilitation camps for 
children with special needs supported by a parental organization "Creative center of individual development".

Keywords: overcoming children’s segregation, recreational conditions, integrated rehabilitating camp for children.

А. О. Денисенко, А. Г. Рудська
ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ'Я МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
Проведене дослідження присвячено найактуальнішій проблемі збереження психологічного здоров'я дітей 

молодшого шкільного віку. Розкрито, що на даному віковому етапі для дітей характерні адаптивний та асимілятивно-
акомодативний рівні. Уточнено індивідуальні прояви молодших школярів в залежності від сформованості їхнього рівня 
психологічного здоров'я. Розроблена й апробована психокорекційна програма цілеспрямованого формування 
психологічного здоров'я, основу якої складають спеціально організована просвітницька робота, психологічні вправи й 
рольові ігри з урахуванням індивідуальних особливостей дітей молодшого шкільного віку. 

Ключові слова: психологічне здоров'я, психічне здоров'я, рівні: креативний, адаптивний і ассимілятивно-
аккомодативний.



A. A. Denysenko, A. H. Rudsakya
PECULIARITIES OF FORMING PSYCHOLOGICAL HEALTH OF JUNIOR PUPILS
The study is dedicated to a most actual issue of saving psychological health of junior pupils. It is revealed that at this age stage 

children are characterized by the adaptive and assimilative – accommodative levels. The article specifies some individual 
manifestations of junior pupils due to the level of formation of their psychological health. There has been elaborated and approved a 
psyhocorrectional program of purposeful formation of psychological health based on specially organized enlightening work, 
psychological exercises and role games considering individual peculiarities of junior pupils.

Keywords: psychological health, psychic health, levels: creative, adaptive, assimilative – accommodative.

В. В. Завирюха 
ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РОСТУ У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ

В статье обоснована система психолого-педагогических принципов инновационной технологи бучения, 
направленной на формирование способности к самостоятельному профессиональному росту. 

Ключевые слова: саморазвитие, самостоятельный профессиональный рост, способность, система принципов, 
инновационная технология обучения.

V. V. Zaviryuha 
PRINCIPLES OF FORMING CAPACITIES FOR INDEPENDENT PROFESSIONAL GROWTH OF FUTURE

TEACHERS OF CHILDREN'S RECREATIONAL ESTABLISHMENTS
The article substantiates the system of psychological and pedagogical principles of innovative educational technologies 

aimed at developing capacity for independent professional growth.
Keywords: self-development, independent professional growth, capacity, the system of principles, innovative educational 

technology.

Л. А. Ильницкая 
ПУТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛИЦ, ЗАВИСИМЫХ ОТ 

ИНТЕРНЕТА, В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
В статье представлен анализ путей осуществления психологического сопровождения лиц, зависимых от 

Интернета, в юношеском возрасте. Раскрываются возможности психологической помощи Интернет-зависимым в 
условиях рекреации.

L. A. Ilnytskaya
WAYS OF REALIZATION OF PSYCHOLOGICAL ACCOMPANYING OF INTERNET-ADDICTED 

PERSONS OF YOUTH AGE
The article analyzes some ways of realization of psychological accompanying of Internet-addicted youth. The article 

demonstrates resources of psychological assistance of Internet-addicted persons in recreation situation.

З. С. Карпенко, Є. В. Карпенко
ЦЕННОСТНО-ИЕРАРХИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ В ЗАЩИТНОМ И 

КОПИНГОВОМ МОДУСАХ
Согласно принципу интегральной субъектности обоснована ценностно-иерархическая модель механизмов 

психологической защиты и разновидностей копинг-поведения (стратегий, стилей), скоординированное 
взаимодействие которых обеспечивает духовное здоровье личности.

Z. S. Karpenko, E. V. Karpenko
THE VALUE-HIERARCHIC MODEL OF PERSONAL SPIRITUAL HEALTH IN DEFENSIVE AND COPING 

MODUSES
According to the principle of integral subjectiveness there has been substantiated the value-hierarchic model of 

mechanisms of psychological defense and varieties of copying behavior (strategies, styles) whose coordinated interaction 
provides with spiritual health of personality.

Т. В. Касьян
ТРЕВОЖНЫЙ ПОДРОСТОК В РОДСТВЕННОМ КРУГЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ
В статье затрагивается одна из наиболее актуальных проблем – тревожность подростка. Представлены основные

концепции и учения отечественных и зарубежных ученых, их экспериментальные исследования относительно
проявления и коррекции тревожности в подростковом возрасте.

Ключевые слова: подросток, тревожность, родители.



T. V. Kasyan
ANXIOUS TEENAGER IN A FAMILY CIRCLE: PROBLEMS AND WAYS OF SOLUTION
The article raises a most actual issue – anxiety of teenager. It presents some basic concepts and doctrines of both domestic 

and foreign scientists, their experimental investigations concerning manifestation and correction of anxiety level in 
adolescence.

Keywords: adolescent, anxiety, parents.

М. В. Климович
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ СРЕДА КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА 
В статье рассматриваются возможности воздействия научно-методической среды педагогического колледжа на 

профессиональное развитие будущих учителей начальной школы.
Ключевые слова: среда, научно-методическая среда, профессиональное становление личности.

M. V. Klimovich 
SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL ENVIRONMENT AS A FACTOR OF PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT OF STUDENTS OF TEACHERS' TRAINING COLLEGE
The article analyzes possibility of influence of scientific and methodical environment of Teachers' Training College on 

professional development of future primary school teachers.
Keywords: environment, scientific and methodological environment, professional formation of personality.

К. І. Коваль
ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНО-РОЛЬОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГА РЕКРЕАЦІЙНОГО ЗАКЛАДУ
У даній статті розглядаються особливості професійно-ролевої діяльності психолога-практика, який працює в 

психологічній службі закладу рекреаційного типу. Виділені етапи, що проходять рекреанти під час відвідування 
закладу даного типу та співвіднесені з ролями, що виконує психолог на кожному з цих етапів для реалізації його 
професійних функцій.

К. I. Koval
PECULIARITIES OF PROFESSIONAL ROLE ACTIVITY OF PSYCHOLOGIST OF A RECREATIONAL 

ESTABLISHMENT
The article analyzes peculiarities of professional role activity of a practicing psychologist of a recreational 

institution psychology service. There have been pointed out three periods passed by recreants while staying at such kind of 
establishment and correlated with roles played by psychologist in order to carry out his / her professional functions.

О. В. Кондратьева
ПРИМЕНЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В СИСТЕМЕ ЛФК ПРИ НАРУШЕНИИ

ОСАНКИ В ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРАХ
В статье рассматриваются формы и методы укрепления психофизического здоровья детей в детских

оздоровительных лагерях и центрах.
Ключевые слова: психологическое здоровье, оздоровление, отдых, психологическая реабилитация,

психофизическая тренировка, психогимнастика.

А. V. Kondratyeva  
APPLICATION OF PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AFTER VIOLATION OF POSTURE IN THE 

SYSTEM OF EXERCISE THERAPY IN CHILDREN'S HEALTH CENTERS
The article analyzes some forms and methods of strengthening psychophysical health of children in children's recreational 

camps and centers.
Keywords: psychological health, recreation, rest, psychological rehabilitation, psychophysical training, psyhogymnastics.

Н. С. Кораблёва
ВЛИЯНИЕ ПОНЯТИЯ "СУБЪЕКТ" В ФИЛОСОФИИ НА ПОНИМАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИИ СУБЪЕКТА 

В ПСИХОЛОГИИ
Статья посвящена изучению понятия «субъект» в философии и психологии. Раскрыта проблема реабилитации в 

философии. Представлены новые формы субъективности с позиции психологии.
Ключевые слова: субъект, свойства субъекта, формы субъективности, дискурс.

N. S. Korabljova
INFLUENCE OF THE CONCEPT "SUBJECT" OF PHILOSOPHY ON UNDERSTANDING OF 

REHABILITATION OF THE SUBJECT IN PSYCHOLOGY
The article is devoted to studying the concept of "subject" in philosophy and psychology. Disclosed the problem in the 



philosophy of rehabilitation. Presented new forms of subjectivity from the perspective of psychology.
Keywords: subject, subject properties, forms of subjectivity, discourse.

М. Б. Коробіцина
ПСИХОЛОГІЧНА ДІАГНОСТИКА Й ПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ СТАНІВ АЛЕКСИТИМІЧНОЇ 

ПСИХАЛГІЇ В ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ
У статті освячені результати дослідження присвяченого психологічній діагностиці та психологічній корекції 

станів алекситимічної психалгії у дітей та підлітків.

M. B. Korobytsyna
PSYCHOLOGICAL DIAGNOSIS AND PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF STATES OF ALEXITHYMIA 

PSYCHALGIA OF CHILDREN AND TEENAGERS
The article demonstrates results of research dedicated to psychological diagnosis and correction of states of alexithymia 

psychalgia of children and teenagers. 

Л. Н. Коробка
ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ КАК РЕСУРС ПРЕОДОЛЕНИЯ БЕДНОСТИ
В статье рассматривается проблема бедности в контексте отношения к здоровью. Представлена структура 

отношения к здоровью и раскрыты ее составляющие.
Ключевые слова: отношение к здоровью, бедность, структура отношение к здоровью.

L. M. Korobka 
AXIOLOGICAL ATTITUDE TOWARDS HEALTH AS A RESOURCE OF OVERCOMING POVERTY
The article analyzes the issue of poverty in the context of attitude towards health. It presents the structure of attitude to 

health and discloses its components.
Keywords: attitude to health, poverty, the structure of attitude to health.

О. В. Костюніна
АДАПТАЦІЯ ПІДЛІТКІВ У РЕКРЕАЦІЙНОМУ СЕРЕДОВИЩІ ЯК ЯВИЩЕ ІНІЦІАЦІЇ 

ДОРОСЛІШАННЯ
У статті розглядається зв'язок вікових перехідних періодів підлітків та умов їх переживання в умовах рекреації. 

Розкрито поняття ініціації і трансперсональних ритуалів ініціацій як можливість успішного проходження специфічних 
періодів сепарації. Представлені результати дослідження етапів ініціації дорослішання підлітками в рекреаційний 
період.

Ключові слова: ініціація, підлітковий вік, рекреація, етапи ініціації.

O. V. Kostyunina 
TEENAGERS’ ADAPTATION IN RECREATIONAL ENVIRONMENT AS A PHENOMENON OF INITIATION 

OF GROWING UP
The article analyzes relationship of teenagers’ age transitional periods and conditions of their passing in terms of 

recreation. It discloses the concept of initiation and transpersonal rituals of initiation as an opportunity of successful passing 
specific periods of separation. The author demonstrates results of studying stages of initiation of teenagers’ growing up in the 
recreational period.

Keywords: initiation, adolescence, recreation, stages of initiation.

І. Г. Кошлань 
ЛОКАЛИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ И ЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ДЕТЕРМИНАНТЫ
В статье рассматриваются результаты теоретико-эмпирического исследования локуса контроля в юношеском 

возрасте в соотношении со стилем семейного воспитания. 
Ключевые слова: локус контроля, интернальный, экстернальный, стиль семейного воспитания.

I. G. Koshlan 
THE LOCUS OF CONTROL IN YOUTH AGE AND ITS PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS
The article analyzes results of theoretical and empirical research of the locus of control in youth age in correlation with 

parenting style.
Keywords: locus of control, internal, external, parenting style.

С. В. Крутько
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ Я-КОНЦЕПЦИИ ЛИЧНОСТИ



Статья посвящена исследованию основных особенностей Я-концепции личности, связанной с профессиональной 
учебой. В статье раскрываются наиболее распространенные подходы к изучению профессиональной Я-концепции личности 
и основные теоретико-методологические принципы, которые позволяют углубить этот процесс.

Ключевые слова: сознание, самосознание, самосознание профессионала, профессиональная Я-концепция 
личности.

S. V. Krutko
PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF PROFESSIONAL I-CONCEPT OF PERSONALITY
The article analyzes some basic features of personal I-concept related to professional studies. The article discloses the 

most widespread approaches to the study of professional I-concept of personality and basic theoretical and methodological 
principles which allow deepening this process. 

Keywords: consciousness, self-consciousness, consciousness of professional, professional I-concept of personality.

Е. А. Майданюк 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО НАПРАВЛЕННЫХ НУЖД 

В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
В статье рассматривается вопрос развития социально направленных потребностей личности в юношеском 

возрасте. Представлены результаты эмпирического исследования потребностной сферы юношества.
Ключевые слова: потребности личности, социально направленные потребности.

Е. А. Maydanyuk
PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF FORMING SOCIALLY DIRECTED DEMANDS IN 

ADOLESCENCE
The article analyzes the issue of development of socially oriented demands of the individual in adolescence. It presents

some results of empirical research on demands sphere of adolescents.
Keywords: individual demands, socially oriented demands.

А. В. Массанов
ПРОФИЛАКТИКА И УСТРАНЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ ЛИЧНОСТИ В 

РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
В статье рассматриваются направления достижения оптимальных психических состояний в рекреационный 

период личности. Предлагаются способы профилактики и устранения психологических барьеров в деятельности и 
общении личности.

Ключевые слова: психологические барьеры, оптимальные психические состояния, рекреационный период.

А. V. Massanov
PREVENTION AND ELIMINATION OF PSYCHOLOGICAL BARRIERS OF PERSONALITY IN 

RECREATIONAL PERIOD
The article analyzes directions of achieving optimal psychic states in recreational period of personality. It suggests some 

ways of preventing and eliminating psychological barriers in activity and communication of personality.
Keywords: psychological barriers, optimal psychic states, recreational period.

И. А. Мелихова
КОРРЕКЦИЯ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ОБЩЕНИИ ЮНОШЕСТВА В УСЛОВИЯХ 

РЕКРЕАЦИИ
Трудности, возникающие в межличностном общении, могут негативно повлиять на психическое здоровье 

человека, особенно когда это происходит в подростковом и юношеском возрасте. Исследование, проведенное на 
выборке юношей и девушек, показало, что мотивация власти приводит к формированию негативной коммуникативной 
установке. В условиях рекреации можно использовать тренинг развития межличностных отношений в работе со 
старшеклассниками.

Ключевые слова: психическое здоровье, межличностное общение, мотивация власти, мотивация аффилиации, 
негативная коммуникативная установка.

I. А. Melykhova
CORRECTION OF INTERPERSONAL RELATIONS IN ADOLESCENTS’ COMMUNICATION IN TERMS 

OF RECREATION
Difficulties in interpersonal communication may negatively affect personal psychic health, especially when it occurs in 

adolescence and teen age. The study conducted on a sample of young men and women showed that motivation of authorities 
leads to formation of negative communication setting. In terms of recreation you can use a training on developing interpersonal 
relationships in work with high school students.

Keywords: psychic health, interpersonal communication, motivation of authority; affiliation motivation, negative 
communicative setting.

В. Р. Олексюк
ОСОБЕННОСТИ ОСОЗНАНИЯ МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ ВРЕМЕННОЙ ДИНАМИКИ 



СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ
Статья посвящена изучению особенностей осознания младшими школьниками временной динамики собственной 

жизни. Представлены результаты эмпирического исследования того, как младший школьник определяется с временем 
своей жизни и какие события определяет как наиболее значимые на каждом возрастном этапе.

Ключевые слова: субъективная картина жизненного пути, самосознание, младший школьный возраст.

V. R. Oleksyuk
PECULIARITIES OF JUNIOR PUPILS’ REALIZATION OF TEMPORAL DYNAMICS OF THEIR LIFE
The article analyzes peculiarities of junior pupils’ realization of temporal dynamics of their lives. The author demonstrates 

results of empirical research as for junior pupils’ finding their position concerning time of their life; shows what events they 
determine as the most significant ones at each age stage.

Keywords: subjective picture of life's way, self-consciousness, junior school age.

О. А. Панченко
РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА АБІЛІТАЦІЯ НЕПСИХОТИЧНИХ ПСИХІЧНИХ РОЗЛАДІВ
У статті розглядаються основні питання з організації реабілітаційних та абілітаційних заходів для осіб з 

непсихотичними психічними розладами. Визначено цілі, етапи, принципи реабілітації та абілітації. На прикладі 
результатів психодіагностичного обстеження 78 дітей і підлітків встановлені основні фактори, що впливають на 
виникнення непсихотичних психічних розладів у дитячому віці, продемонстрована структура виявлених порушень. З 
урахуванням особливостей онтогенезу сформульовані завдання реабілітації та абілітації дітей та підлітків з 
непсихотичним рівнем психічних розладів. 

Ключові слова: реабілітація, абілітація, непсихотичні психічні розлади, реабілітаційна діагностика. 
O. A. Panchenko 
REHABILITATION AND HABILITATION NON-PSYCHOTIC MENTAL DISORDERS
The article analyzes some main issues on organization of rehabilitation and habilitation activities for persons with non-

psychotic mental disorders. The author ascertains goals, stages, principles of rehabilitation and habilitation. At the example of 
results of psychodiagnostic survey of 78 children and adolescents there have been identified key factors influencing occurrence 
of non-psychotic mental disorders of children; demonstrated the structure of revealed violations. Considering peculiarities of 
ontogenesis there have been formulated some tasks of rehabilitation and habilitation of children and adolescents with non-
psychotic level of mental disorders. 

Keywords: rehabilitation, habilitation, non-psychotic mental disorders, rehabilitation diagnosis. 

Н. М. Пеньковская
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ Я-КОНЦЕПЦИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
Статья посвящена изучению особенностей развития Я-концепции у будущих учителей начальных классов. Раскрыто 

понятие Я-концепции и различия между Я-концепцией и самоотчетом. Представлен сравнительный анализ особенностей 
развития Я-концепции у будущих учителей начальных классов на разных этапах обучения.

Ключевые слова: Я-концепция, самоотчет, студенты 

N. M. Penkovska
PECULIARITIES OF DEVELOPING I-CONCEPT OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
The article analyzes peculiarities of developing I-concept of future primary school teachers. It discloses the concepts "I-

concept" and the difference between I-concept and self-report. The author presents comparative analysis of peculiarities of 
development of I-concept of future primary school teachers at various stages of training.

Keywords: I-concept, self-report, students.

І. М. Пивоварчик
ДО ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДЕТЕЙ-РЕКРЕАНТІВ
У статті розглядається проблема психологічного супроводу дітей-рекреантів. Досліджено основні психологічні 

труднощі і проблемні зони дітей-рекреантів. Показана актуальність впровадження практики психологічного супроводу 
дітей-рекреантів та визначено основні завдання психолога в цьому процесі.

I. M. Pyvovarchik
TO THE ISSUE OF PSYCHOLOGICAL ACCOMPANIMENT OF CHILDREN-RECREANTS
The article considered the issue of psychological support of children-recreants. There have been investigated some basic 

psychological difficulties and problem areas of children-recreants. The author shows urgency of implementing practice of 
psychological support of children-recreants and the main task of the psychologist in the process.

О. О. Прохоров
РЕФЛЕКСИВНА ОРГАНІЗАЦІЯ ПСИХІЧНОГО СТАНУ
У представленій концепції в механізм актуалізації психічного стану включені значення, змістові структури 

свідомості й переживання суб'єкта. У цьому контексті роль свідомості полягає як у визначенні суб'єктивної відповіді 
на ситуацію життєдіяльності – у якісних особливостях актуалізованого психічного стану, так і в специфіці 



усвідомлення психічного стану суб'єктом.

О. O. Prohorov
REFLEXIVE ORGANIZATION OF PSYCHIC STATE
In the suggested concept into the mechanism of actualization of psychic state there have been included meanings, sense 

structures of consciousness and experience of a subject. In this context the role of consciousness is both in determining a 
subjective answer to life situation – in qualitative peculiarities of actualized psychic state, and in specificity of realization of the 
psychic state by the subject.

И. В. Розина, К. О. Андрияш
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ У ПОДРОСТКОВ В РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
В статье раскрывается проблема особенностей адаптации подростков возрастом 13-14 лет. А также 

возникновение явлений тревожности и агрессии, их динамики и проявлений в жизни подростка, а также поиск 
возможных путей их преодоления. 

Ключевые слова: подросток, адаптация, тревожность, агрессия.

I. V. Rozina, K. O. Andriyash 
PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES OF TEENAGERS’ ADAPTATION IN RECREATIONAL PERIOD
The article analyzes peculiarities of adaptation of teenagers aged 13-14, investigates the origin of such phenomena as anxiety 

and aggression, their dynamics and displays in teenagers’ lives; outlines some possible ways of their overcoming. 
Keywords: teenager, adaptation, anxiety, aggression.

М. С. Ружицкая
СООТНОШЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В 

СТРУКТУРЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
Рассматривается проблема психологического воздействия, и анализируются связи параметров межличностного 

взаимодействия и психологической проницательности, способствующих эффективному психологическому 
воздействию на людей в состоянии кризиса. 

Ключевые слова: психологическое воздействие, кризис, психологическая проницательность.

M. S. Ruzhytskaya 
CORRELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL INSIGHT AND INTERACTION IN THE STRUCTURE OF 

PSYCHOLOGICAL INFLUENCE
The article considers the issue of psychological influence, analyzes the link between parameters of interpersonal 

interaction and psychological insight providing effective psychological influence on people in the state of crisis.
Keywords: psychological influence, crisis, psychological insight.

А. И. Санников, С. В. Заваленко
СООТНОШЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ СТИЛЕЙ И ПАРАМЕТРОВ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ
В статье представлены результаты теоретического осмысления результатов эмпирического исследования 

взаимосвязи когнитивных стилей и параметров принятия решения. Представлены описания особенностей принятия 
решений при доминировании определенных стилевых характеристик личности.

Ключевые слова: личность, принятие решений, когнитивный стиль.

S. V. Zavalenko, O. I. Sannykov
CORRELATION OF COGNITIVE STYLES AND PARAMETERS OF MAKING DECISIONS
The article presents results of theoretical comprehension of empiric research data on the link between cognitive styles and 

decision-making parameters; demonstrates descriptions of peculiarities of making decision in terms of prevailing of certain 
style features of personality.

Keywords: personality, making decision, cognitive style.

А. С. Ситенко
ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕГО КОНСТРУКТА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СКЛОННОСТИ ЛИЧНОСТИ К 

АЗАРТНЫМ ИГРАМ
Статья посвящена результатам психодиагностического исследования лиц, психологически склонных к азартным 

играм. Показано, что данные субъекты общительные, стремятся к поиску возбуждающих ситуаций, склонные проявлять 
поведение, связанное с риском, и при этом у них отмечаются трудности в формировании целеполагания и волевых качеств. 
Риск развития игровой аддикции сопровождается яркостью эмоциональных проявлений, чувствительностью к оценке со 
стороны окружающих, зависимостью от чужого мнения, психологической склонностью к алкоголизации. Это указывает на 
то, что азартная игра выступает у лиц юношеского возраста как способ укрепить самооценку, поднять настроение, завоевать 
уважение у других с помощью привлечения внимания. 



O. S. Sitenko 
FEATURES OF GENERAL CONSTRUCT OF PSYCHOLOGICAL INCLINATION OF PERSONALITY TO 

GAMBLING
The article demonstrates some results of psychodiagnostic research of persons psychologically inclined to gambling. It is 

shown that such subjects are communicative, aspire for the search of exciting situations, inclined to show conduct related to 
risk, and herewith they are characterized by difficulties in setting purposes and volitional qualities. Risk of development of 
game addiction is accompanied the brightness of emotional displays, by sensitiveness to estimation from the side of 
surrounding people, by dependence on other people’s ideas, by psychological propensity to alcoholism. It shows that for 
adolescents gambling turns into as a method of strengthening self-appraisal, lifting spirit, winning the respect of others by 
attracting attention. 

Т. В. Синельникова, А. М. Тарковская
ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С АГРЕССИВНЫМИ ПОДРОСТКАМИ В 

РЕКРЕАЦИОННЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
В статье рассматриваются особенности агрессивности подростков, а также предлагается специальная 

коррекционная программа для работы с агрессивными подростками в рекреационных заведениях.

T. V. Synelnikova, A. M. Tarkovska
PECULIARITIES OF CORRECTIONAL WORK WITH AGGRESSIVE TEENAGERS IN RECREATIONAL 

ESTABLISHMENTS
The article analyzes peculiarities of teenagers’ aggressiveness, and suggests special correctional program for work with 

aggressive teenagers in recreational establishments.

Л. А. Снигур
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ГРАЖДАНСКОГО ВОСПИТАНИЯ В РЕКРЕАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД
Статья посвящена психологическим основам воспитания гражданина в период отдыха. Раскрывается понятие 

отдыха, содержательной стороной которого является развитие человека как гражданина. Раскрываются условия 
становления человека как гражданина в период отдыха.

L. A. Snyhur
PSYCHOLOGICAL CONSTITUENT OF CIVIL EDUCATION IN THE RECREATIONAL PERIOD
This article presents psychological foundations of education of a citizen in the recreational period. It discloses the concept 

of leisure, whose content side implies development of a person as a citizen. The author analyzes conditions of formation of 
man as a citizen in the recreational period.

Н. О. Соколова 
КРЕАТИВНОСТЬ КАК ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОГО ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ ПСИХОЛОГОМ-

КОНСУЛЬТАНТОМ
В статье описано значение процесса принятия решений в работе психолога-консультанта и эмпирически 

исследована роль коммуникативной креативности как одного из факторов его эффективности.
Ключевые слова: консультирование, принятие решений, проницательность, коммуникативная креативность.

N. O. Sokolova
CREATIVITY AS A FACTOR OF EFFECTIVE MAKING DECISIONS BY PSYCHOLOGIST-CONSULTANT
The article describes the value of the process of making decision in work of psychologist-consultant; empirically 

investigates the role of communicative creativity as a factor of his\her efficiency.
Keywords: advising, making decision, insight, communicative creativity.

Н. В. Старинська
РОЗВИТОК ТВОРЧОЇ СПРЯМОВАНОСТІ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКІВ В 

УМОВАХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАКЛАДІВ
У статті розглядається значення творчості в процесі самоактуалізації особистості; пропонуються вправи для 

розвитку творчої спрямованості особистості підлітків в умовах дитячих рекреаційних закладів.
Ключові слова: самоактуалізація, креативність, підлітковий вік, дитячі рекреаційні заклади.

N. V. Starinskaya
DEVELOPMENT OF CREATIVE DIRECTION OF TEENAGERS’ SELF-ACTUALIZATION IN TERMS OF 

RECREATIONAL ESTABLISHMENTS
The article analyzes the meaning of creative work in the process of personal self-actualization; suggests exercises for 



development of creative direction of teenagers’ personality in terms of children’s recreational establishments.
Keywords: self-actualization, creativity, teen age, children’s recreational establishments.

В. Н. Таций
РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИЩЕННОСТИ КАК БАЗОВОЙ ПОТРЕБНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ
Статья посвящена анализу проблемы развития феномена психологической защищенности как базовой 

потребности личности. Показано, что психологическую защищенность личности можно рассматривать как сочетание 
двух групп переменных (внутренней позиции и внешних условий), которое динамически зависит от пространства и 
времени, а сама психологическая защищенность является результатом успешной адаптации личности к новым 
условиям ее развития

V. N. Tatsiy 
DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL PROTECTABILITY AS A BASIC PERSONAL NECESSITY 
The article analyzes the issue on development of the phenomenon of psychological protectability as a basic personal 

necessity. It shows that personal psychological protectability can be considered a combination of two groups of variables 
(internal position and external conditions), which dynamically depends on space and time; and psychological protectability 
itself is the result of successful personal adaptation to new terms of development.

Ю. В. Форманюк
КОРРЕКЦИЯ ПРОЯВЛЕНИЙ ИНФАНТИЛЬНОСТИ ПОДРОСТКОВ МЕТОДОМ СИМВОЛДРАМЫ В 

УСЛОВИЯХ ПРИШКОЛЬНОГО ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ
В статье рассматривается преимущественно проблема феномена инфантильности, проявлений инфантильности; 

опыт работы практического психолога, раскрывается сущность метода символдрами и использования этого метода в 
рамках школьной психологической службы особенно в период нахождения детей (школьников) в школьном летнем 
лагере.

J. V. Formanyuk
CORRECTION OF MANIFESTATION OF TEENAGERS’ INFANTILISM VIA THE METHOD OF 

SYMBOLDRAMA IN TERMS OF SCHOOL SUMMER CAMP
The article analyzes the phenomenon of infantilism, displays of infantilism; experience of practical psychologist; reveals 

the essence of the method of symboldrama and use of this method within the framework of school psychological service 
especially in the period of children’s (schoolchildren) staying in a school summer camp.

Л. Н. Цибух
УЧЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА ДЕТСКОГО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
В статье рассматривается специфика работы психолога с подростками в оздоровительных лагерях, исследуются 

особенности подростков и даются рекомендации с целью профилактики асоциального поведения в соответствующих 
временных коллективах.

L. M. Tsybukh
CONSIDERING TEENAGERS’ PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES IN WORK OF PSYCHOLOGISTS OF 

CHILDREN’S RECREATIONAL ESTABLISHMENT
The article analyzes specificity of psychologist’s work with teenagers in recreational camps; investigates features of 

teenagers and gives recommendation to prevent asocial conduct in corresponding temporary collectives.

О. І. Шевченко 
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРЯННЯ ДИТЯЧИХ 

ПСИХОЛОГІВ
У статті представлено огляд літератури з досліджуваної проблеми. Перелічені ознаки, які сприяють формуванню 

у психологів синдрому емоційного вигоряння. Описані особливості діагностики, профілактики та психологічної 
корекції синдрому емоційного вигоряння у цій професійній категорії.

Ключові слова: захисний механізм, моделі вигоряння, психологічний захист, стратегії подолання.

Y. I. Shevchenko
THEORETICAL ASPECTS OF THE STUDY OF THE PROBLEM OF CHILD PSYCHOLOGISTS’ 

EMOTIONAL BURNOUT 
The article suggests literature review on the investigated problem. The author enumerates signs promoting formation of 

psychologists’ syndrome of emotional burnout; describes peculiarities of diagnostics, prophylaxis and psychological correction 
of the syndrome of emotional burnout of this professional category.

Keywords: protective mechanism, models of burnout, psychological protection, coping strategies.


